PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 1V-VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 W GORZOWIE WLKP.

Ocena z wychowania fizycznego odzwierciedla przede wszystkim stopien systematycznosci
i zaangazowania na lekcjach i w zyciu sportowym szkoty, a takze poziom i postep w
zakresie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z samooceng sprawnosci.

Na ocene skladajq sie nastepujqce obszary aktywnosci ucznia :

1. Systematyczny udzial w zajeciach, ktérego wartoScig jest wdrazanie ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

2. Aktywnosc¢ i zaangazowanie na zajeciach, ktorych zastugg jest wdrazanie ucznia
do samodzielnego wysitku, wykazywania sie kreatywno$cig, zaangazowaniem,
wspodtorganizowaniem réznych form aktywnosci fizyczne;j.

3. Postepy w usprawnianiu, ktérych funkcjg jest wspieranie ucznia
w samodzielnej ocenie i kontroli wtasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej,
sprawnosci funkcjonalnej, postawy ciata oraz w planowaniu samousprawniania.

4. Poziom wiedzy, ktdrego celem jest zachecania ucznia do ksztalttowania i rozwijania
Swiadomosci swojego ciata (jego mozliwosci, sprawnosci) i zdobywania wiadomosci o roli
aktywnosci ruchowej w usprawnianiu, a w rezultacie ksztattowania prozdrowotnego Zycia
oraz dbatosci o zdrowie.

5. Poziom umiejetnosci ruchowych, ktérego wartoscig jest motywowanie ucznia
do doskonalenia umiejetnosci z réznych form aktywnosci fizycznej oraz wyboru sportu
~catego zycia” dostosowanego do wtasnych mozliwosci i zainteresowan.

6. Dziatalno$¢ pozalekcyjna, ktorej rolg jest aktywizowanie ucznia do podejmowania
dziatalnosci rekreacyjno-sportowej w szkole i w Srodowisku, a w efekcie uczestniczenia
w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakonczeniu.

Ocena s$rodroczna jak i roczna jest wypadkowa ocen z poszczegolnych
obszaréw tematycznych.

Uwagi:
1. Za systematyczny udziat w zajeciach uczen otrzymuje ocene:

« Celujacg — jezeli nie Cwiczyt co najwyzej 2 razy w semestrze z powodu
nieusprawiedliwionego braku stroju.

« Bardzo dobra - jezeli nie Cwiczyt co najwyzej 4 razy w semestrze
z powodu nieusprawiedliwionego braku stroju.

« Dobrag - jezeli nie ¢&wiczyt co najwyzej 6 razy w semestrze z powodu
nieusprawiedliwionego braku stroju.



« Dostateczng - jezeli nie Cwiczyt co najwyzej 8 razy w semestrze
z powodu nieusprawiedliwionego braku stroju.

« Dopuszczajacg - jezeli nie ¢wiczyt co najwyzej 10 razy w semestrze
z powodu nieusprawiedliwionego braku stroju.

« Niedostateczng - jezeli nie C¢wiczyl wiecej niz 10 razy w semestrze
z powodu hieusprawiedliwionego braku stroju.

2. Za systematyczny udziat w zajeciach obniza sie ocene uczniowi, ktory:

« pomimo przebrania sie nie chce uczestniczyé w zajeciach, odmawia wykonania
sprawdzianu lub innych polecenia nauczyciela,

» lekcewazy zasady bezpieczenstwa, jest niezdyscyplinowany
i nieodpowiedzialny.

3. Rodzic lub opiekun prawny ma prawo zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego z powodu choroby na okres nie dtuzszy niz tydzien, jezeli jest
dtuzszy — ucznia obowigzuje zwolnienie lekarskie.

4. Jezeli uczen bierze udziat w konkursach przedmiotowych, zawodach sportowych,
pracach na rzecz szkoty itp. w czasie odbywajacych sie lekcji wychowania fizycznego, nie
ma nieobecnosci.

5. Uczen po uzyskaniu informacji o przewidywanej S$rédrocznej lub rocznej ocenie
klasyfikacyjnej ma prawo poprawi¢ kazdg ocene z poszczegdlnych umiejetnosci w terminie
uzgodnionym z nauczycielem (maksymalnie 2 razy mozna podej$¢ do poprawy)



